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Jedyny w swoim rodzaju Life Coaching z wykorzystaniem wyjatkowego
narzedzia, jakim jest potgczenie Tarota i Coachingu.

Coaching jest procesem Twojego wewnetrznego rozwoju, w ktérym eksplorujesz siebie i swoje
zasoby, wyciggasz wnioski, i podejmujesz decyzje i dziatania pozwalajagce Ci na realizacje
zatozonych celéw i wprowadzenie pozadanych zmian.

Coaching w duzej mierze polega na tym, aby kto$ w Ciebie uwierzyt i zachecit Cie do zycia Twoim
petnym potencjatem. Sciezka do o$wiecenia - w kazdej dziedzinie zycia - to $wieta podréz, a
osobisty przewodnik pomoze Ci w realizacji kolejnych krokow.

Life Coach - Trener Zycia to wspdtczesna wersja medrca, straznika madrosci, ktéry dzieki swojej
wiedzy i dobremu osgdowi moze pomoc Ci zobaczy¢ nowe perspektywy i horyzonty.

IdZ przez zycie Swiadomie
i zodwaga wprowadzaj w nim pozytywne zmiany!

M6j coaching skupia sie na chwili obecnej. Zycie trwa tylko tu i teraz, i tylko w chwili obecnej
mozesz zmieniaC siebie i swoje zycie na lepsze. W procesie coachingowym naucze Cie byc¢
obecnym i sSwiadomym, bys$ prawdziwie doswiadczat swojego zycia tu i teraz i ptynat z jego nurtem
bez zbednego oporu.

Tarot nie definiuje Twojego losu — on zalezy od Twoich wybordw, decyzji, marzen, pragnien,
potrzeb. Karty sg genialnym doradcg w uwaznym podejmowaniu decyzji, i niezawodnym zrédtem
kreatywnych inspiracji i intuicyjnych podpowiedzi. Pomagajg potgczy¢ sie z Kreatywng Intuicjg -
naszym wewnetrznym kompasem - wspierajgc nas w swiadomym decydowaniu i dokonywaniu
madrych wybordéw. To, czy i jak skorzystasz z podpowiedzi Tarota zalezy tylko od Ciebie.

Z pasja wespre Cie w odnajdywaniu Twojej sity i inspiracji do dziatania. Pomoge odkryc¢ i nazwac
pragnienia serca i duszy. Nie zaoferuje Ci gotowego planu dziatania. Zamiast tego wespre Cie w
nakresleniu Twojej wtasnej, niepowtarzalnej koncepcji i pomoge Ci wyprawi¢ sie w droge ku jej
realizacji.

Pomoge Ci przede wszystkim uczac Cie stucha¢ i ufa¢ Twojej intuicji - niezawodnego
wewnetrznego kompasu wskazujgcego droge w kazdym obszarze zycia. Wszystkie odpowiedzi,
pomysty, wglady, ktérych szukasz sg w Tobie!

Pracuje kreatywnie. Struktura i plan? TAK! Sztywne wytyczne i szablony? NIE! Do Twojego procesu
podejde indywidualnie, opierajgc sie na swojej wiedzy, doswiadczeniu, i niezawodnej Intuicji. To
pozwoli mi zaoferowac¢ wsparcie skrojone na miare i dopasowane do Twojej unikalnej potrzeby i
oczekiwan.
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KONTRAKT

l. Coach

Tworzy z Klientem petng zaufania, wsparcia i wrazliwosci relacje.

Zapewnia 100% poufnosci.

Odpowiada za proces, jego przebieg, dobdr narzedzi.

Okazuje szacunek wobec przekonan Klienta, jego sposobu bycia i preferowanego stylu uczenia
sie.

Pomaga okresli¢ stymulujacy, realny, mierzalny cel.

Zapewnia 100% obecnosci coachingowej - jest zaangazowany i w petni Swiadomy toczgcego sie
procesu coachingowego.

Aktywnie stucha i kieruje rozmowg zadajgc stymulujgce pytania.

Inspiruje proces rozwoju Klienta poprzez poszerzanie jego perspektywy, motywacje i
wyzwalanie refleksji.

Udziela uczciwej i rzetelnej informacji zwrotnej.

Zobowigzuje sie do realizowania ustugi coachingu z najwyzszg dbatoscig o dobro Klienta, w
oparciu o swoja najlepszg wiedze i doswiadczenie.

Ma prawo do zatrzymania lub przerwania procesu coachingowego, jesli Coachee nie bierze
odpowiedzialnosci za swoj rozwoj i osigganie wyznaczonych celéw.

Il. Coachee (Klient)

Chce wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu, a pragnienie zmiany jest powazne i szczere.

Jest otwarty, uczciwy i autentyczny.

Zdajgc sobie sprawe, ze osiagniecie zamierzonych celéw zalezy od niego samego, doktada
wszelkich staran, aby realizowac ustalony wspolnie plan dziatania.

Jest zaangazowany i wykorzystuje czas przeznaczony na coaching w jak najlepszy dla siebie
sposaob.

Jest otwarty na poznanie nowych sposobdw uczenia sie oraz dotrzymanie podjetych wyzwan i
zobowigzan.

Jest otwarty na poznanie, przeanalizowanie i zmiane swoich mysli, uczué¢, dziatan kiedy uzna, ze
niesie to dla niego korzysc.

Rozumie, ze Coach nie poda mu gotowych rozwigzan i nie bedzie wydawat mu polecen.

Zgadza sie, ze Coach nie jest odpowiedzialny za dziatania lub zaniechania Klienta.

Rozumie, ze coaching nie jest terapia i jej nie zastepuje oraz nie zapobiega i nie leczy zaburzen
psychicznych ani chorob medycznych.

Ma prawo w kazdej chwili zrezygnowac z procesu coachingowego.
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Ill. Warunki ogélne

Rezerwacja sesji nastepuje na podstawie przedptaty catej kwoty za sesje na numer konta
podany mailem. Tytut przelewu: imie i nazwisko Coachee + data i godzina sesji.

Cena sesji - 100 zt / 60-90 minut.
Sesja odbywa sie w terminie i miejscu uzgodnionym przez strony drogg mailowa,.

Sesje umawiamy na biezgco drogg mailowg. Po potwierdzeniu terminu, Coachee rezerwuje
dang sesje dokonujac przedptaty catej kwoty za sesje.

Strony umawiajg sie, ze jednorazowo umawiana i optacana jest tylko najblizsza sesja.

Sesje odbywajg sie (w miare mozliwosci) dwa razy w miesigcu. Proces coachingowy to minimum
3-5 sesji. W zaleznosci od ich wstepnie umowionej ilosci, po 3 lub 5-ej sesji podsumujemy
dotychczasowy proces i osiggniete cele, i zdecydujemy o dalszych krokach.

Coach i Coachee zobowigzujg sie do szanowania ustalonych termindw spotkan.

Zmiana terminu lub odwotanie sesji: szanujgc wzajemnie swoj czas, Coach i Coachee umawiajg
sie, ze poza sytuacjami losowymi informacja o ewentualnej zmianie terminu lub odwotaniu ses;ji
zostanie przekazana drugiej stronie minimum 48 godzin (dwie doby) przed planowang sesjg. W
przypadku zmiany terminu, nowy zostanie potwierdzony mailowo.

Jesli Coachee zrezygnuje z sesji min. 48 h przed umdéwionym terminem, przedptacona kwota
podlega 100% zwrotowi.

W przypadku rezygnacji Coachee mniej niz 48 h przed umoéwionym terminem lub w razie
niepojawienia sie Coachee na sesji, przedptacona kwota nie podlega zwrotowi.

W przypadku gdyby Coach nie byt w stanie wywigzac sie z sesji, przedptacona kwota podlega
100% zwrotowi.

Obie strony tego kontraktu obowigzujg zasady: dyskrecji, szczerosci, zaangazowania,
punktualnosci, partnerstwa, otwartosci, i usmiechu - rozwdj osobisty ma byc¢ przyjemnoscia,
nie udreka!

Do zobaczenia!

©
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IV. Postanowienia Szczegétowe
Tutaj mozemy na przyktad:
e dookresli¢ wzajemne oczekiwania Coachee i Coacha

e opisac pozadane rezultaty
e opisac obszary i cele pracy wraz z miarami sukcesu (tam gdzie to mozliwe)

Moze to stuzyc jako punkt odniesienia podczas naszych sesji.
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